
Puisez votre force dans le Seigneur 
 
[Being Strong in the Lord] 

 

Maria Fontaine 

 

Mais il m’a répondu : « Ma grâce te suffit, c’est dans la faiblesse que ma puissance se manifeste pleinement. » 

C’est pourquoi je me vanterai plutôt de mes faiblesses, afin que la puissance du Christ repose sur moi. —2 

Corinthiens 12.9 

 

J’ai écrit sur la nécessité de confesser et d’admettre nos faiblesses parce que, pour nous chrétiens, il est facile 

d’accepter l’idée erronée selon laquelle nous sommes censés être tout le temps forts et « parfaits ». Et certains 

se sont dit que s’ils ne pouvaient pas être parfaits, en tout cas ils étaient censés avoir l’air parfait, ou prétendre 

être parfaits ! Ils ont essayé de faire en sorte que personne ne sache qu’ils avaient fait des erreurs ou qu’ils 

traversaient des épreuves ou avaient des faiblesses, et ce faisant, ils ont donné une mauvaise image de ce que 

signifie puiser sa force dans le Seigneur1. 

 

Mais être faible juste pour être faible n’est pas un but ni une fin en soi ; notre faiblesse est censée montrer la 

force du Seigneur et, comme Paul l’a dit, « que la puissance du Christ repose sur nous ». C’est pour cela que 

nous devons confesser honnêtement nos faiblesses : pour montrer que le Seigneur est fort et, que même si nous 

sommes faibles, Il peut être fort en nous. Il peut manifester sa force à travers nos faiblesses. 

 

Bien sûr, le fait de « se vanter plutôt de nos faiblesses »2 n’a jamais eu pour objectif de donner à qui que ce soit 

l’impression qu’ils sont censés être tellement faibles qu’ils n’arrivent pas à mettre un pied devant l’autre. Quel 

en serait l’utilité ou le témoignage ? Les gens qui verraient cela diraient : « Regardez ce pauvre gars ! Le 

Seigneur et l’évangile n’ont pas l’air de lui faire beaucoup de bien. Je croyais que Dieu était capable de faire des 

miracles dans notre vie. Je croyais que Dieu était censé manifester sa force dans notre faiblesse. » 

 

Nous pouvons nous servir de nos faiblesses pour montrer la force du Seigneur. « C’est dans la faiblesse que sa 

puissance se manifeste pleinement. »3 La Parole nous dit : « puisez votre force dans le Seigneur et dans sa 

grande puissance. »4 Nous sommes censés être forts, mais nous trouvons notre force dans le Seigneur, pas en 

nous-mêmes. Si nous voulons que les gens comprennent que notre force est dans le Seigneur, nous devons 

admettre ouvertement nos propres faiblesses humaines et nos carences, mais en même temps, nous montrons sa 

force en luttant pour renforcer nos points faibles et en témoignant de la façon dont le Seigneur nous aide à les 

surmonter. 

 

Nous sommes tous humains, donc nous avons tous des faiblesses dans un domaine ou un autre. Quand nous 

admettons honnêtement nos faiblesses, c’est pour que le Seigneur en reçoive le mérite et la gloire lorsqu’Il agit 

à travers nous ; alors les gens sauront que c’est le Seigneur et sa puissance qui se manifestent pleinement en 

nous. Une fois vous avez reconnu vos faiblesses, vous devez vous battre contre elles et laisser le Seigneur 

montrer sa force, pour que tout le mérite de ce qui a été accompli Lui revienne.5 

 

Le Seigneur a donné à chacun de nous certains points forts à la naissance. Nous en avons acquis d’autres tout au 

long de notre vie, avant même d’être sauvés et de commencer à servir le Seigneur. Certaines personnes 

semblent être exceptionnellement fortes, ou fortes dans un domaine particulier. Bien sûr, quand vous êtes fort 

dans un certain domaine et que vous utilisez cette force pour accomplir quelque chose pour le Seigneur, il est 

important de donner le mérite et la gloire au Seigneur. Et quand il s’agit d’une force « naturelle » que vous avez 

toujours eue, il est encore plus important de donner verbalement la gloire au Seigneur que lorsque c’est quelque 

chose de manifestement miraculeux ou surnaturel. Sinon, la plupart des gens n’auront aucun moyen de savoir 

que c’est le Seigneur qui agit à travers vous, même si vous, vous le savez. 

 



Certaines personnes ne se laissent pas facilement distraire. Elles font preuve de détermination, et leurs 

problèmes personnels ne semblent pas les déstabiliser ni les déranger. Elles font leur travail sans se soucier des 

obstacles et passent très peu de temps à ruminer leurs problèmes ; elles continuent d’avancer pour le Seigneur 

quoi qu’il arrive. Avec les gens qui ont cette force naturelle, nous devons nous rappeler que c’est le Seigneur 

qui les a faits ainsi et qui leur a donné cette force.   

 

« Qu’as-tu qui ne t’ait été donné ? »6 Nous ne serions même pas ici, nous ne serions pas nés et nous n’aurions 

rien du tout sans le Seigneur. Même si vous êtes né avec de très bons points forts, ils viennent quand même du 

Seigneur. C’est le Seigneur qui nous donne des dons ; c’est le fruit de son inspiration. Nous avons tous des dons 

différents, et nous avons tous des points forts, des faiblesses, des aptitudes et des inaptitudes différentes. 7 

 

La Bible nous dit : « c’est dans notre faiblesse que sa puissance se manifeste pleinement. »8 Autrement dit, sa 

force peut se manifester à partir de notre faiblesse. Il faut que nous soyons forts pour faire son travail. Il nous 

enjoint de puiser notre force dans le Seigneur et dans sa grande puissance.  

 

Le fait est que nous sommes censés puiser notre force dans le Seigneur. Voilà à quoi nous devons nous 

employer. Nous pouvons admettre nos faiblesses et les confesser, mais nous ne devons pas nous attarder sur 

elles. Une fois que nous avons admis nos faiblesses, nous devons comprendre et être reconnaissants que le 

Seigneur nous rendra forts pour que nous puissions Lui être utiles. 

 

« Mais le peuple de ceux qui connaissent leur Dieu agira avec courage. »9 C’est ça, le but ! Alors « puisons 

notre force dans le Seigneur et dans sa grande puissance. »10 
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